
Comunicação 

Facilidade de aprendizagem 

Assiduidade 

Informática 

Trabalho em Equipa 

Língua Inglesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alessandra          
Sales 

 

 

 
 

Lemede - Cantanhede 
964291246 
 
Cartão de Cidadão: 
Nº - 33021117 

 
LINKEDIN: 
www.linkedin.com/in/ale-sales- 
388211122 

 
E-MAIL: 
Alessandra2007sales@hotmail.com 
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Período: 25/01/2022 até à presente data. contrato com centro de 

emprego. (CEI) 

 Serviços operacional 

 
Empresa: Paul Stricker, SA - Auxiliar de Produção 

Período: 12/07/2018 a 31/07/2020 

 Embalamento e caixas à desembalarem e conferência. 

 Operadora de máquina: impressão de material, 

limpeza dos equipamentos, controlo de qualidade. 

Empresa: MEO SA  

Período: 05/03/2016 a 10/02/2017 

 Gestora de vendas 
Empresa Santa Casa de Misericórdia de Ourinhos 

Período: 05/06/2009 a 10/10/2014   

 Técnico administrativo 

 Atendimento ao utente 

 Responsável pelo arquivo e acolhimento dos utentes para 
cirurgias eletivas.  

Empresa: Usina Santa Maria  

Período: 10/06/2007 a 15/06/2008 

 Técnico de laboratório 

 Analista de amostra da produção. 

Empresa: Santa Casa de Misericórdia de Avaré  

Período:03/05/2003 a 07/08/2007 

  Auxil iar de laboratório 

  Coletas, digitação dos resultados 

. 

 

EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL 
Empresa: Centro de saúde de Cantanhede 

http://www.linkedin.com/in/ale-sales-
mailto:Alessandra2007sales@hotmail.com


FORMAÇÃO ACADÉMICA 
 

COMPETÊNCIAS 
 

 

Experiência em laboratório 
industrial (química e física) 
bons conhecimentos de 
materiais laboratoriais, seu 
manuseio e respetiva 
esterilização e lavagem. 

Com experiência de mais 
de um ano como analista 
no laboratório da cana-de-
açúcar para produção do 

etanol.  

Experiência em técnico 
administrativo com mais 

de três anos. 

Boa capacidade de 
comunicação adquirida 
através da experiência 
enquanto vendedora, 
postura empática e 
capacidade de ouvir. 

Facilidade de adaptação  
aprendizagem e bom 
desempenho de trabalho 
em equipa. 

Bom domínio na ótica do 

utilizador. 

 

ATIVIDADES E INTERESSES 
 

 

Jardinagem 
Trabalhos manuais 
Leitura 

 

 

 
 EFA NS PRO - Técnico de Analises Laboratorial 

Período: agosto de 2020 – agosto de 2021 

Instituto de Emprego e Formação Profissional 

 Estágio Curricular 210 horas – CTCV Antanhol 

 

 Curso Técnico de química industrial - Novatec 

 
 

 12º ano de escolaridade - Brasil 

Período: 1999 

Escola Estadual Miguel Marvullo – Manduri, S. Paulo 
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